
Тема № 4
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера, а также ЧС вызванные применением 

оружия массового поражения и других видов оружия

Шестой вопрос 

Действия населения при авариях, катастрофах, 

пожарах и стихийных бедствиях



Первый вопрос
Основные требования охраны труда и 

соблюдения техники безопасности на 

рабочем месте



Правовое регулирование в области охраны труда и 
соблюдения техники безопасности 

Постановление Правительства РФ

от 24.12.2021 № 2464 

«О порядке обучения по охране труда и проверки знания 

требований охраны труда»

Федеральный закон Российской Федерации

от 30.12.2001 N 197-ФЗ

Трудовой кодекс российской федерации

Раздел 10 Охрана труда

ГОСТ 12.4.103-2020

«Система стандартов безопасности труда. 

Одежда специальная защитная, средства индивидуальной 

защиты ног и рук. Классификация» 

ГОСТ Р 22.0.05-2020 

Техногенные ЧС 

Термины и определения 



Основные понятия

Авария: Опасное техногенное происшествие, создающее на объекте,

определенной территории или акватории угрозу жизни и здоровью

людей и приводящее к разрушению зданий, сооружений, оборудования

и транспортных средств, нарушению производственного или

транспортного процесса, а также к нанесению ущерба окружающей

природной среде.

За последние 30 лет количество аварий увеличилось в 2,5 раза. При этом, 

количество жертв увеличилось в 6 раз, а экономический ущерб в 11 раз.

Причинами техногенных ЧС являются аварии и

катастрофы, случающиеся на объектах

промышленного производства или транспортной

инфраструктуры.

Катастрофа: Крупная авария, повлекшая за собой человеческие

жертвы, ущерб здоровью людей либо разрушения, либо уничтожение

объектов, материальных ценностей в значительных размерах, а также

приведшая к серьёзному ущербу окружающей среды.



Трудовой кодекс Российской Федерации

от 30 декабря 2001 г. № 197-ФЗ (ТК РФ)

РАЗДЕЛ 10. ОХРАНА ТРУДА

Основные понятия

Статья 209

Охрана труда - система сохранения жизни и здоровья

работников в процессе трудовой деятельности.

Охрана труда включает в себя следующие мероприятия:

► правовые;

► социально-экономические;

► организационно-технические;

► санитарно-гигиенические;

► лечебно-профилактические;

► реабилитационные;

► учебные.



Основные понятия

Техника безопасности - раздел охраны труда, в котором

изучаются опасные производственные факторы и

рассматриваются методы защиты от них.

К защитным мерам от опасных производственных 

факторов относятся:

защита от механических опасностей;

электробезопасность;

безопасная эксплуатация сосудов,

работающих под давлением;

безопасная эксплуатация газового

оборудования;

безопасная эксплуатация подъемно-

транспортного оборудования.



Опасные грузы

Опасные грузы делятся на 9 классов

На упаковке с опасным грузом в

зависимости от характера опасности

должны наноситься знаки опасности.

Особое внимание при организации производственного процесса 

уделяется мерам безопасности при работе с опасными грузами.

 взрыва 

 пожара

 повреждения транспортных средств, складов, устройств, зданий и 

сооружений 

 гибели, увечья, ожогов, облучения или 

заболевания людей. 

К опасным грузам относятся вещества и предметы, которые при 

транспортировании, выполнении  погрузочно-разгрузочных 

работ и хранении могут послужить причиной:



Маркировка опасных грузов



Механические опасности

Характер механических опасностей 

зависит от особенностей 

производства и технологических 

процессов.

Механические опасности на предприятиях представляют собой:

 движущиеся машины и механизмы;

 незащищенные подвижные элементы производственного оборудования; 

 передвигающиеся изделия, заготовки, материалы; 

 разрушающиеся конструкции; 

 острые кромки, стружка, заусенцы и шероховатости на поверхности 

заготовок инструментов и оборудования;

 падение предметов с высоты.

Пространство, в котором возможно

воздействие на человека опасности (в том

числе механической), называется опасной

зоной.



Средства защиты от опасностей

Для обеспечения безопасности в ходе производственного 

процесса и исходя из способов защиты применяют:

Средства коллективной 

защиты

Средства индивидуальной 

защиты

Средства коллективной 

защиты (СКЗ) защищают от 

вредных и опасных факторов 

производства (шума, 

вибрации), от 

электростатических зарядов, 

от движущихся частей и 

элементов и т.д.

Средства индивидуальной 

защиты (СИЗ) защищают 

отдельные органы человека 

или все тело от опасных 

факторов производства 

(средства защиты рук головы, 

органов дыхания, 

конечностей, глаз и т.д.)



Средства защиты от опасностей

Средства коллективной защиты (СКЗ) – это различного рода технические

средства, устройства, оборудование, а также определенные мероприятия,

позволяющие предотвратить или уменьшить воздействие на работников вредных и

опасных производственных факторов.

СКЗ предназначены для дистанцирования работников от опасных зон; 
осуществления дистанционного контроля за работающим оборудованием; 

аварийное отключение оборудования.

Средства коллективной защиты

К средствам коллективной защиты относятся:

• блокирующие ограждения;

Коллективные средства защиты персонала

• блокировочные, предохранительные и
тормозные устройства;

• световая и звуковая сигнализация, знаки

безопасности;

• обозначение и освещение опасных зон.

• вентиляция, изолирующие, герметизирующие

средства.

Средства аварийной защиты



Средства защиты от опасностей

Средства индивидуальной защиты предназначены для защиты людей

от попадания внутрь организма, на кожные покровы и одежду

радиоактивных и отравляющих веществ и бактериальных средств.

Средства индивидуальной  защиты

К средствам индивидуальной защиты 

органов дыхания относятся:

• респираторы;

• противогазы (фильтрующие и

изолирующие);

• противопыльные тканевые маски ПТМ-1;

• ватно-марлевые повязки;

• рабочая одежда изготовленная в соответствии с решаемыми производственными

задачами;

• защитные комплекты (Л-1) или защитные костюмы, изготовленные из

специальной прорезиненной ткани;

• защитные каски (шлемы), защитные очки (маски), сапоги и перчатки.

К средствам индивидуальной 

защиты тела относятся:



работникам БЕСПЛАТНО выдаются

прошедшие обязательную сертификацию

или декларирование соответствия

специальная одежда, специальная обувь

и другие средства индивидуальной

защиты, а также смывающие и (или)

обезвреживающие средства.

"Трудовой кодекс Российской Федерации" от 30.12.2001 N 197-ФЗ 

(ред. от 19.12.2022)  Статья 221.

На работах связанных с:

 вредными и (или) опасными условиями

труда;

 выполняемых в особых температурных

условиях;

 связанных с загрязнением….

Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты



Не обеспечение работников средствами индивидуальной

защиты:

на лиц, осуществляющих предпринимательскую деятельность

без образования юридического лица, - от двадцати тысяч

до тридцати тысяч рублей;

Административная ответственность должностных лиц

статья 5.27.1. Кодекса Российской Федерации об административных 

правонарушениях (от 30.12.2001г. №195-ФЗ)

на должностных лиц в размере от двадцати тысяч до

тридцати тысяч рублей;

на юридических лиц - от ста тридцати тысяч до ста

пятидесяти тысяч рублей.

влечет наложение административного штрафа



Электробезопасность - это система

организационных и технических

мероприятий и средств,

обеспечивающих защиту людей от

вредного и опасного воздействия

электрического тока.
Для обеспечения электробезопасности применяют отдельно или в сочетании

следующие технические способы и средства защиты:

Электробезопасность

1. Недоступность токоведущих частей, находящихся под напряжением.

2. Электрическое разделение сетей (разделение электрической сети на
отдельный электрически не связанные между собой участки с помощью
разделительных трансформаторов).

3. Малые напряжения.

4. Двойная изоляция (заключается в применении двух не зависящих одна от другой
ступеней изоляции).

5. Защитное заземление и зануление (преднамеренное электрическое
соединение металлических частей электроустановок с «землей» или ее
эквивалентом с целю предотвращения поражения электротоком).

6. Защитное отключение (быстродействующая защита, обеспечивающая
автоматическое отключение электроустановки (через 0,05–0,2 сек.) при

возникновении в ней опасности поражения человека электрическим током).



Плакаты и знаки по электробезопасности

Применение плакатов и знаков по электробезопасности
направлено на снижение риска поражения электротоком



Основные правила электробезопасности

Правило первое запрещается использовать электроприборы, если у 

них повреждена изоляция провода или изоляция вовсе отсутствует. 

Правило второе: исключается работа с прибором, у которого открыт 

корпус или снят кожух.

Правило третье: запрещается снимать предохранители на приборах, 

которые включены в сеть.

Правило четвертое: запрещается подходить ближе чем на 8 метров

к оборванным проводам, лежащим на земле!

Правило пятое: во время грозы запрещается прятаться под высокими 

деревьями, кататься на велосипеде или купаться в водоеме.

Правило шестое: для того чтобы помочь человеку, который попал под 

воздействие электрического тока, необходимо отключить источник 

питания и только после этого оказывать первую  помощь.



Категории персонала по электробезопасности

Группа Кому присваивают Как присваивается

I группа 

Неэлектротехнический 

персонал

Работникам, которые не обслуживают

электроустановки, но могут получить

травму от действия электрического тока

при пользовании офисной техникой,

бытовыми электроприборами на рабочем

месте.

Присваивается по месту

работы специалистом с III

группой по ЭЛБ после

инструктажа.

II группа

Электротехнический 

и приравненный к нему 

электротехнологический

Работникам, которые взаимодействуют

с электроустановками, без права

отключения/переключения/включения,

или используют ручной

электроинструмент, электроаппаратуру,

механизмы c электроприводом.

Комиссия на предприятии

Комиссия Ростехнадзора

III группа

Электротехнический 

и приравненный к нему 

электротехнологический

Самая распространенная группа среди

рабочих профессий. Работники,

имеющие право производить

отключения/ переключения/ выключения

энергооборудования, выполнять работы

в порядке текущей эксплуатации,

наблюдать за безопасностью других

членов бригады. Электротехнический

специалист с III группой присваивает

I группу неэлектротехническому

персоналу.

Комиссия на предприятии

Комиссия Ростехнадзора

До 1000В

До и свыше 1000В

Периодичность обучения по электробезопасности для руководителей и 

специалистов составляет 3 года.



Категории персонала по электробезопасности

Группа Кому присваивают Как присваивается

IV группа 

Электротехнический 

персона, в т.ч. 

административно-

технический персонал

Специалистам, выполняющим работы

по обслуживанию электроустановок, в том

числе, с повышенной опасностью;

руководить действиями бригады; выдавать

наряды-допуски и распоряжения .

Комиссия на предприятии

Комиссия Ростехнадзора

До 1000В

До и свыше 1000В

V группа 

Электротехнический 

персона, в т.ч. 

административно-

технический персонал

Специалистам в чью компетенцию входит

выполнение работ любой сложности

на вверенных электроустановках. Они

могут объяснить другим работникам

правила безопасности на целевых

инструктажах, организовать плановые

и неотложные работы. В функции входит

контроль и технический надзор на

электроустановках до и выше 1000 В

и на предприятиях электроэнергетики.

Комиссия Ростехнадзора

Получить II группу по электробезопасности могут работники старше 16 лет. 

Минимальный возраст для получения III группы — 18 лет. 

Электротехническому работнику при первичной аттестации присваивают II уровень

допуска, даже при наличии высшего образования по профилю деятельности.

Специалист по охране труда с производственным стажем от трех лет получает

IV группу с правом инспектирования.



Защита от молний

Молниезащита - комплекс защитных устройств,

предназначенных для обеспечения безопасности

людей, сохранности зданий и сооружений,

оборудования и материалов от разрядов молнии.

Зоной защиты молниеотвода называют часть пространства, примыкающую

к молниеотводу, внутри которого здание или сооружение защищено от прямых

ударов молнии с определенной степенью надежности. Зона защиты А (R=0,75 от

h) обладает степенью надежности 99,5% и выше, зона защиты Б—95% (R=1,5 от

h) где h-высота молниеотвода.

Молниеотводы состоят из: 

молниеприемников (воспринимающих на себя разряд молнии)

заземлителей, служащих для отвода тока молнии в землю

токоотводов, соединяющих молниеприемники с заземлителями.

Защита от молний. Разряды атмосферного

электричества способны вызвать взрывы, пожары и

разрушения зданий и сооружений, а также поражение

людей, что привело к необходимости разработки

специальной системы молниезащиты.



Нарушение государственных нормативных

требований охраны труда, содержащихся в федеральных

законах и иных нормативных правовых актах Российской

Федерации -

на лиц, осуществляющих предпринимательскую деятельность

без образования юридического лица, - от двух тысяч до

пяти тысяч рублей;

Административная ответственность должностных лиц

статья 5.27.1. Кодекса Российской Федерации об административных 

правонарушениях (от 30.12.2001г. №195-ФЗ)

на должностных лиц в размере от двух тысяч до пяти тысяч

рублей;

на юридических лиц - от пятидесяти тысяч до

восьмидесяти тысяч рублей.

Влечет предупреждение или наложение административного штрафа



Нарушение работодателем установленного

порядка проведения специальной оценки условий труда

на рабочих местах или ее не проведение …

на лиц, осуществляющих предпринимательскую деятельность

без образования юридического лица, - от пяти тысяч до

десяти тысяч рублей;

Административная ответственность должностных лиц

статья 5.27.1. Кодекса Российской Федерации об административных 

правонарушениях (от 30.12.2001г. №195-ФЗ)

на должностных лиц в размере от пяти тысяч до десяти

тысяч рублей;

на юридических лиц - от шестидесяти тысяч до

восьмидесяти тысяч рублей.

Влечет предупреждение или наложение административного штрафа



Допуск работника к исполнению им трудовых обязанностей без

прохождения в установленном порядке обучения и проверки знаний

требований охраны труда, а также обязательных предварительных

(при поступлении на работу) и периодических (в течение трудовой

деятельности) медицинских осмотров, обязательных медицинских

осмотров в начале рабочего дня (смены), обязательных

психиатрических освидетельствований или при наличии

медицинских противопоказаний …

на лиц, осуществляющих предпринимательскую деятельность без

образования юридического лица, - от пятнадцати тысяч до двадцати

тысяч рублей;

Административная ответственность должностных лиц

статья 5.27.1. Кодекса Российской Федерации об административных 

правонарушениях (от 30.12.2001г. №195-ФЗ)

на должностных лиц в размере от пятнадцати тысяч до двадцати тысяч

рублей;

на юридических лиц - от ста десяти тысяч до ста тридцати тысяч

рублей.

Влечет предупреждение или наложение административного штрафа



наказывается штрафом в размере до четырехсот тысяч

рублей или в размере заработной платы или иного дохода

осужденного за период до восемнадцати месяцев, либо

обязательными работами на срок от ста восьмидесяти до

двухсот сорока часов, либо исправительными работами на

срок до двух лет, либо принудительными работами на срок до

одного года, либо лишением свободы на тот же срок с

лишением права занимать определенные должности или

заниматься определенной деятельностью на срок до одного

года или без такового.

Нарушение требований охраны труда, совершенное

лицом , на которое возложены обязанности по их

соблюдению, если это повлекло по неосторожности

причинение тяжкого вреда здоровью человека …

Уголовная ответственность за нарушение требований охраны труда

статья 143 «Уголовный кодекс Российской Федерации» (от 13.06.1996г. 

№63-ФЗ)



наказывается принудительными работами на срок до

четырех лет либо лишением свободы на тот же срок с

лишением права занимать определенные должности или

заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет

или без такового.

Нарушение требований охраны труда, совершенное

лицом , на которое возложены обязанности по их

соблюдению, повлекшее по неосторожности смерть

человека …

Уголовная ответственность за нарушение требований охраны труда

статья 143 «Уголовный кодекс Российской Федерации» (от 13.06.1996г. 

№63-ФЗ)



наказывается принудительными работами на срок до пяти

лет либо лишением свободы на тот же срок с лишением

права занимать определенные должности или заниматься

определенной деятельностью на срок до трех лет или без

такового .

Нарушение требований охраны труда, совершенное

лицом , на которое возложены обязанности по их

соблюдению, повлекшее по неосторожности смерть двух

и более лиц …

Уголовная ответственность за нарушение требований охраны труда

статья 143 «Уголовный кодекс Российской Федерации» (от 13.06.1996г. 

№63-ФЗ)



Второй вопрос
Действия работников при аварии, 

катастрофе на территории организации



Взрывы и их последствия.  Действия при взрывах.

Взрыв – это происходящее внезапно

(стремительно, мгновенно) событие, при

котором возникает кратковременный

процесс превращения вещества с

выделением большого количества

энергии в ограниченном объеме.

Различают три зоны действия взрыва.

Зона I - действие детонационной волны (разрыв конструкций).

Зона II - действие продуктов взрыва (полное разрушение 
конструкций, порождает воздушную ударную волну).

Зона III - действие воздушной ударной волны, состоит из 
следующих подзон:

а - сильных 

разрушений,

б - средних 

разрушений,

в - слабых 

разрушений.



Степень разрушения зданий и сооружений

ПОЛНОЕ - обрушены перекрытия и разрушены

все основные несущие конструкции

восстановление невозможно

СИЛЬНОЕ - имеются значительные деформации

несущих конструкций, разрушена большая часть

перекрытий и стен

СРЕДНЕЕ - разрушены главным образом не

несущие, а второстепенные конструкции (легкие

стены, перегoродки, крыши, окна, двери)

СЛАБОЕ - разрушена часть внутренних

перегородок, заполнения дверных и оконных

проемов.



Действие взрыва на человека

Характер и тяжесть поражения людей зависят от величины параметров ударной

волны, положения человека в момент взрыва, степени его защищенности.

При прочих равных условиях наиболее тяжелые поражения получают люди,

находящиеся в момент прихода ударной волны вне укрытий в положении

стоя.

В этом случае площадь воздействия скоростного напора воздуха будет примерно в

6 раз больше, чем в положении человека лежа.

Поражение людей, находящихся в момент взрыва в зданиях и сооружениях,

зависит от степени их разрушения.

- При полных разрушениях зданий следует ожидать полной гибели

находящихся в них людей;

- При сильных и средних - может выжить примерно половина людей, а

остальные получат травмы различной степени тяжести.

Многие могут оказаться под обломками конструкций, а также в помещениях с

заваленными или разрушенными путями эвакуации.

Вывод: при угрозе взрыва необходимо как можно быстрей и дальше

переместиться от места возможного взрыва, лечь и спрятаться за

ближайшим укрытием избегая нахождения рядом с легко разрушаемыми и

сгораемыми конструкциями



Внезапное обрушение зданий

Наиболее частые причины обрушения зданий:

 ошибки, допущенные при проектировании здания;

 отступления от проекта при ведении строительных работ и

нарушения правил монтажа;

 вследствие самовольных работ по перепланировки помещений;

 вследствие других чрезвычайных ситуаций (взрыв бытового газа,

оползни, землетрясения и т.д.).



Действия при угрозе внезапного обрушения.

1. При угрозе обрушения срочно покинуть здание, взяв документы, деньги и

предметы первой необходимости. По возможности отключите газ, воду,

электричество.

2. Покидая помещение не используйте лифт.

3. Не выходите на балкон и не прыгайте с балконов и окон выше первого

этажа.

4. Оказавшись на улице, не стойте вблизи зданий, а перейдите на открытое

пространство. При обрушении здания зона, покрытая его обломками составит

2/3 от высоты здания.

Если нет возможности покинуть здание:

► отключите газ, воду, электричество;

► откройте дверь квартиры, чтобы обеспечить себе выход из квартиры в случае

необходимости;

► займите наиболее безопасное место: проемы капитальных стен (кроме окон),

углы образованные внутренними капитальными стенами, под балками каркаса

здания;

► размещайтесь подальше от внешних стен, оконных проемов, электроприборов,

газового оборудования;

► при возникновении пожара постарайтесь потушить его.

Используйте телефон для того, чтобы сообщить о себе. 



Действия в завале

Как привлечь к себе внимание спасателей?
Можно подать сигнал голосом; постучать обломком
кирпича по плите, трубе, арматуре; включить фонарик
телефона; позвонить по телефону «112».

Прислушивайтесь. Как только машины и механизмы
прекратят работу, наступит тишина. А это означает,
что спасателями объявлена «пауза тишины», которая
длится минуту.

Именно в это время сами спасатели прислушиваются к
крикам, стонам, стукам, доносящимся из глубины.

С помощью специальных приборов и обученных собак
спасатели ведут усиленную разведку.

«Собаки-спасатели» могут обнаружить пострадавшего
под сплошными завалами по его дыханию, движению,
слабым звукам.

При обнаружении живых людей 

спасатели пробивают узкий колодец, через него 

опускают медикаменты, воду, продукты, а затем 

предельно осторожно разбирают завал и 

извлекают пострадавшего. 



.

Третий вопрос
Действия руководителя и работников при 

обнаружении задымления, возгорания, а 

также по сигналам оповещения о пожаре 



При обнаружении пожара или признаков

горения в здании, помещении необходимо:

1. Немедленно сообщить об этом по единому

телефону службы спасения «112»

или в пожарную охрану «101», при этом

указать:

• наименование объекта защиты и его

адрес;

• место возникновения пожара;

• свою фамилию.

2. Принять посильные меры по эвакуации

людей, а при условии отсутствия угрозы

жизни и здоровью людей принять меры

по тушению пожара в его начальной

стадии.

Первоочередные действия при обнаружении пожара

Постановление Правительства РФ от 16.09.2020г. №1479 

«О противопожарном режиме» Статья 2.



Начальная стадия пожара 

характеризуется следующими 

факторами:

1. Виден локальный очаг пожара.

2. Дым распространяется выше роста

человека.

3. Температура в очаге пожара позволяет

безопасно приблизиться к нему на

расстояние от 1 до 3 метров.

Первоочередные действия при обнаружении пожара

Если вы приняли решение тушить пожар первичными средствами помните:

● Защитите органы дыхания влажной тканью от дыма и огнетушащего вещества

порошковых огнетушителей.

● Берите с собой несколько огнетушителей (сколько сможете взять по пути),

тушение огня должно быть непрерывным.

●Тушение огня лучше выполнять двоим, так что зовите на помощь.



Паническое состояние людей, при отсутствии

руководства ими в период эвакуации, может привести к

образованию людских пробок на путях эвакуации,

взаимному травмированию и даже игнорированию

свободных и запасных выходов.

Психофизические особенности поведения человека при 
пожаре

Любой инцидент (пожар, теракт, авария и т.д.) на 

объектах, в том числе с массовым пребыванием 

людей, зачастую сопровождается паникой. 

У многих в темноте, в дыму и при пожаре срабатывает

не здравый смысл, а инстинкт самосохранения,

возникает паника, что приводит к давке.

Панические реакции появляются в основном либо в

форме оцепенения, либо – панического бега.



Психофизические особенности поведения человека при 
пожаре

После возникновения пожара на одном из нижних этажей 

уже через 5 - 6 минут задымление распространяется по 

всей высоте лестничной клетки.

Установлено, что уже на 5-й минуте от начала пожара

температура воздуха в лестничной клетке, примыкающей 

к месту пожара, достигает 120 - 140 °C.

По высоте лестничной клетки в пределах двух - трех 

этажей от того уровня, где возник пожар, создается как 

бы тепловая подушка с температурой 100 - 150 °C.

Вредные продукты горения выделяются при пожаре 

очень быстро, для оценки ситуации и для спасения вы 

имеете очень мало времени (всего 5 - 7 минут)



Фазы развития пожара

Первая фаза 

(начальная стадия) 

пожара

переход возгорания в пожар (через 1–3 мин.) и рост зоны горения

(через 5–6 мин.).

Пожар в течение 10-15 минут развивается линейно 

вдоль горючих материалов.

Температура доходит до 250 – 300°С.

Обильное выделение дыма.

Дым распространяется со скоростью 6-20 метров/мин.

Начальная стадия пожара 

длится не более 10 минут

включает в себя:



Вторая фаза пожара

(основная стадия 

пожара)

Фазы развития пожара

Объемным развитием пожара продолжительностью 30 

- 40 минут, когда пламя заполняет весь объем помещения. 

Это самый сложный этап с точки зрения как тушения 

пожара, так и спасения людей, который характеризуется:

Температурой внутри очага пожара, которая может 

составлять 800–900 °С. 

Развитием максимальной скорости выгорания, которая 

может длиться 10-12 мин.

На этой стадии развития пожара попытки тушить огонь первичными 

средствами пожаротушения не только бесполезны, но и могут 

привести к гибели.



Третья фаза пожара

затухающая стадия пожара

Фазы развития пожара

Догорание в виде медленного тления после чего через 

некоторое время (иногда весьма продолжительное) пожар 

догорает и прекращается. 



Выделяющийся дым (окись углерода) очень вреден, от него нельзя 
защититься, даже если дышать через сырую тряпку (в густом дыму 

человек теряет сознание после нескольких вдохов).

В случае пожара помни!

Дым гораздо опаснее огня.

Нельзя прятаться под кровати, в

шкаф, лучше сразу уходить из дома.

При пожаре нельзя садиться в лифт.

В любой ситуации сохранять

спокойствие.



Алгоритм действий должностных лиц при пожаре

1. Сообщить о пожаре 

в пожарную охрану, 

поставить в 

известность дежурные 

службы объекта

5. При необходимости 

приостановить все 

работы в здании, 

кроме работ по 

ликвидации пожара

2. Проверить 

включение в работу 

автоматических систем 

противопожарной 

защиты

3. Организовать 

эвакуацию людей

При пожаре 

руководитель 

(ответственный за 

пожарную 

безопасность)

обязан:

4. При необходимости 

отключить 

электроэнергию, 

остановить работу 

оборудования

8. Организовать встречу 

пожарной охраны, 

проинформировать ее об 

особенностях объекта и 

наличии в горящих 

помещениях людей 

6. Организовать 

эвакуацию и защиту

материальных ценностей

7. Удалить за пределы 

опасной зоны 

работников, не 

участвующих в тушении 

пожара



Что делать при пожаре в здании

1. При возникновении пожара:

Сообщите о пожаре по телефону 112 или 101 и по возможности своему

руководителю

 Оцените обстановку, убедитесь в наличии опасности, определите, откуда

она исходит.

 Идите в сторону, противоположную пожару по пути предупреждая всех

об опасности.

 Закрывайте за собой двери (каждая закрытая дверь задержит пожар на

несколько минут).

 Двигайтесь в сторону не задымлённой лестничной клетки или к выходу.

2. Решив спасаться через задымлённый коридор:

 При движении накройтесь мокрой плотной тканью

 Дышите через носовой платок, одежду.

 Двигайтесь к выходу пригнувшись или ползком.

 При движении держитесь за стены.

3. На вас надвигается огненный вал:

 Не мешкая, падайте

 Закройте голову тканью, одеждой

 Задержите дыхание



Что не следует делать при пожаре в здании

7. Пытаться выйти через задымленную лестничную
клетку (влажная ткань не защищает от угарного газа).

6. Открывать окна (приток кислорода усилит пожар)

5. Тушить водой электроприборы, находящиеся под
напряжением.

4. Поддаваться панике.

3. Пользоваться лифтом.

2. Заниматься тушением огня, не вызвав

предварительно пожарных.

1. Переоценивать свои силы и возможности и

рисковать своей жизнью, спасая имущество.



Действия населения при угрозе возникновения или 
возникновении природных чрезвычайных ситуаций



Действия населения при наводнении

Действия в случае угрозы возникновение наводнения, паводка:

Внимательно слушайте информацию о чрезвычайной ситуации и инструкции о 
порядке действий, не пользуйтесь без необходимости телефоном, чтобы он был 

свободным для связи с вами. 

1. Сохраняйте спокойствие, предупредите соседей, окажите помощь инвалидам, детям и 
людям преклонного возраста.

2. Уточните в местных органах власти места сбора жителей для эвакуации и готовьтесь к
ней.

3. Подготовьте документы, одежду, наиболее необходимые вещи, запас продуктов питания
на несколько дней, медикаменты. Документы сохраняйте в водонепроницаемом
пакете. Имейте фонарик с запасом батареек – для подачи сигналов бедствия в темноте и
эфирный радиоприемник FM диапазона для приема сигналов оповещения.

4. Разъедините все потребители электрического тока от электросети, выключите газ.

5. Перенесите ценные вещи и продовольствие на верхние этажи или поднимите на верхние
полки. Перегоните скот, который есть в вашем хозяйстве, на возвышенную местность.

Наводнение - это стихийное бедствие, выражающееся в

затоплении части суши водой, в результате чего

наступили тяжелые последствия:

• есть погибшие и пострадавшие;

• нанесен значительный материальный и экологический

ущерб.



Действия населения при наводнении

1. Сохраняйте спокойствие, не паникуйте. Быстро соберите необходимые

документы, ценности, лекарства, продукты и прочие необходимые вещи.

2. Окажите помощь детям, инвалидам и людям преклонного возраста. Они

подлежат эвакуации в первую очередь. По возможности немедленно оставьте

зону затопления.

3. Перед выходом из дома отключите электро и газоснабжение, погасите огонь

в печах. Закройте окна и двери, если есть время - закройте окна и двери

первого этажа досками (щитами).

4. Поднимитесь на верхние этажи. Если дом одноэтажный - займите чердачные

помещения.

5. До прибытия помощи оставайтесь на верхних этажах, крышах, деревьях или

других возвышениях, сигнализируйте спасателям, чтобы они имели

возможность быстро вас обнаружить. Проверьте, нет ли вблизи пострадавших,

окажите им, по возможности, помощь.

6. Оказавшись в воде, снимите с себя тяжёлую одежду и обувь, отыщите вблизи

предметы, которыми можно воспользоваться до получения помощи.

7. Не переполняйте спасательные средства (катера, лодки, плоты).

Действия в зоне внезапного затопления во время наводнения, паводка:



Лесной пожар – это неконтролируемое горение
растительности, стихийно распространяющееся по лесной
территории

Действия населения при лесном пожаре

В зависимости от характера возгорания и состава леса 

пожары подразделяются на :

низовые верховые подземные (почвенные)



Действия населения при лесном пожаре

При обнаружении загорания в лесу или вблизи от него лесной подстилки, опада, 
ветоши, порубочных останков, главная задача - не дать пожару набрать силу
и распространиться. Для этого следует потушить огонь, тщательно осмотреть 
место горения и убедиться, что не осталось очагов горения. В тех случаях, когда 
самостоятельно огонь потушить не удается, необходимо сообщить о 
пожаре по телефону 112 или 101.

При тушении загораний в лесу самым
распространенным способом является
захлестывание огня на кромке пожара.
Для захлестывания используются зелёные
ветви. Эффективно забрасывание кромки
пожара грунтом, охлаждающим горящие
материалы и лишающим их доступа воздуха.

При возникновении лесного пожара необходимо твердо знать, что при верховых
лесных пожарах, когда горят кроны деревьев, убежищем могут служить берега
водоёмов, крупные поляны, лиственный лес без хвойного подроста.
Не следует искать убежище на дорогах и просеках, окруженных хвойным лесом,
особенно молодняком с низко опущенными кронами, а также в логах, поросших
лесом.



Действия населения при лесном пожаре

Что делать если вы оказались в зоне лесного пожара:
• если вы находитесь в лесу, где возник пожар, то определите направление
ветра и распространения огня;
• выходите из опасной зоны только вдоль распространения пожара;
• бегите вдоль фронта огня; не обгоняйте лесной пожар; для преодоления
нехватки кислорода пригнитесь к земле;
• дышите через мокрый платок или смоченную одежду;
• если невозможно уйти от пожара, войдите в водоем или накройтесь мокрой
одеждой, окунитесь в ближайший водоем.
После выхода из зоны пожара сообщите о месте, размерах и характере
пожара в пожарную охрану по телефону 01, лесничество или по
телефону 112.

Если Вас застал в лесу пожар с быстро надвигающимся валом огня,
бросьте вещи, кроме аварийного запаса, и быстро преодолевайте кромку
пожара против ветра, укрыв голову и лицо верхней одеждой. Выходить из зоны
любого лесного пожара нужно в наветренную сторону перпендикулярно кромке
пожара, по просекам, дорогам, полянам, берегам ручьев и рек. И как можно
быстрее, чтобы не оказаться отрезанными сплошной кромкой огня. Знайте, что
обнаружение вас с самолета (вертолета) будет весьма затруднено из-за
большой задымленности, поэтому надо рассчитывать лишь на свои силы.



Правила разжигания костра в лесу

Необходимо вокруг костра, на полосе шириной не менее 0,5 м, убрать всё,

что может гореть и послужить причиной распространения огня.

Желательно, чтобы вблизи костра была вода, а также ветки для захлестывания

пламени на случай распространения горения.

Не следует разжигать костёр вблизи деревьев, т.к. от этого они погибают или, в

лучшем случае, ослабевают или снижают прирост, заселяются насекомыми-

вредителями.

Старайтесь не разжигать костры под кронами елей, пихт, кедров, обычно

имеющих опущенные кроны, а также в хвойных молодняках, т.к. хвоя -

отличный горючий материал.

Избегайте раскладывать костры вблизи дуплистых деревьев - они опасны в

пожарном отношении. Недопустимо разжигать костры на старых вырубках,

горельниках, участках поврежденного леса, т.е. на площадях с большим

количеством сухих горючих материалов. В этих случаях даже небольшой искры

достаточно, чтобы поблизости костра возник тлеющий, незамеченный источник

загорания.

Горение древесины на открытых участках всегда очень сильное. В сухую погоду

и при ветре горящие сучья, листья, угли переносятся на десятки метров



пользоваться открытым огнем;

употреблять на охоте пыжи из легковоспламеняющихся или тлеющих

материалов;

оставлять промасленный или пропитанный горючими веществами

обтирочный материал;

въезжать на автотранспорте в лесные массивы, парковать

автотранспорт, ремонтировать и заправлять его в лесных масивах;

оставлять бутылки или осколки стекла, т.к. они способны сработать как

зажигательные линзы;

выжигать траву под деревьями, на лесных полянах, прогалинах, а также

стерню на полях, в лесу;

разводить костры в хвойных молодняках, на торфяниках, лесосеках, в

местах с сухой травой, под кронами деревьев, а также на участках

повреждённого леса.

В пожароопасный сезон в лесу запрещено:


